
சாக் பழங்குடிினரின் (ஜைன) சணப் பின்புலம் 
 

 சத்றல் இல்னநபம் துநநபம் தறன்ணறப் தறஷந்றயப்தண.  இல்னநத்ரஷ 

‘ஸ்ரகர்’ ண அஷப்தர். ‘சரக்’ ன்தது ‘ஸ்ரக்’ தம் மஸ்கறயச் வசரல்லின் 

தரக பன்ஶணரடிரண ‘சரக்’ ன்தன் றரறஶத ஆகும். இனங்ஷகறல் ‘ஸ்ரகச்ஶசரற’ 

தம் இடத்ஷ ‘சரகச்ஶசரற’ ன்ய ங்குஷ இங்கு உற்ய ஶரக்குல் 

ஶஷரணது. ‘யரம்ம’ தம் வதௌத் தல் இனங்ஷகறல் ஷைண சங்கங்களும் 

துநறயம் இயந்ரகப் தறறடுகறநது.   

 இந்ற அசு ற்யம்  ஶற்கு ங்க அசு இண்டும் 1994 ஆம் ஆண்டில் இயந்து 

சரக் குடிறணயள் சறனஷ ‘ற்ந தறற்தடுத்ப் தட்ட குப்தறணர்’ ண ஷகப்தடுத்றண 

ன்நரலும் தனயம் பலில் இயந்ஶ வதரது குப்தறஶனஶ  இயந்து யகறன்நணர்1. 

 சரக் தறணர் தறயரர் ஒடிர ைரர்கண்ட் சட்டீஸ்கர் ற்யம் ங்கரபம் ஆகற 

ரறனங்கபறல் சறக்கும் தங்குடிறணர் ஆர். வனப்டிவணன்ட் கர்ணல் றய. ட்ர்ட் 

டுறட் டரல்டன் ன்தம் தறரறத்ரணற ரணறடறனரபர் கயத்றன்தடி சரக் குடிறணர் 

சறங்பூம் ரட்டத்றன் பூறஜ் றபஷநறல் ந் பூர்குடிகபரர்2.  

 இப்தகுறறல் உள்ப ற்ந சபகத்றணரறன் தக்க க்கங்கபறல் இயந்து  

ரயதட்டரலும் இர்கள் ம் ர உவு உண்ணும் தக்கத்ஷ றடரது  

கஷடப்தறடித்து ந்ணர். சரக் சபகத்றணர் தரர்ஸ்ரஷ றதட்டு ஶரகர 

ந்றத்ஷ ைதறத்து ந்ணர். இயதத்து ரன்கரம் லர்த்ங்கரண யரவீர் 

இப்தகுறக்கு யஷக புரறந்ரக கல்த சூத்றத்றன் பனம் வரற யகறன்நது3.  

இப்தகுறறல் ஷங்கள் வட்டி டுக்கப் வதற்நணரல் தஷரண தல்கபறல்   

ஜ்ைபூற (ஜ்பூற ன்தன் தரகத் வசரல்) ண ங்கப் வதற்நது4. 

 சரக் க்கள் குழுறணர் ஆற்நங்கஷகபறல் ம் குடிஶற்நங்கஷபத் துங்கறணர். 

அர்களுஷட ஶகரறல்கபறன் ச்சங்கஷபயும் இடிதரடுகஷபயும் ரஶரர் றறன் 



கஷகபறல் கர படிகறன்நது. கர்ணல் றய. டரல்டன் ம் ‘ற த்ஶணரல்ைற ஆப் 

வதங்கரல்’ (‘The Ethonology of Bengal’) தம் தலில் சறங்பூம் ன்தம் ரட்டத்றன் 

ஒய தகுறறல் றச்சரக ஆரறக் குடிகபரண சரக் ன்தம் ஷைணர்கள் குடிறயந்ணர் 

ன்ததும் அடுத்துள்ப ரன்பூம் ரட்டத்றல் அர்களுஷட றஷணவுச் சறன்ணங்கள் 

உள்பண ன்ததும் அஷணத்து ப்தறலும் ஒப்புக்வகரள்பக் கூடிரகும் ன்ய 

குநறப்தறட்டுள்பஷ கணத்றல் வகரள்ப ஶண்டும். ‘சரரக்’ அல்னது  ‘வசரக்’ 

அல்னது ‘சரக்’ ன்தணவும்  ‘ஸ்ரக்’ தம் சஸ்கறய  வசரல்லின் யஉக்கஶப 

ஆண. ரன்பூம் ரட்டத்றல் உள்ப தங்கரன ஷைண ஶகரறல்கள் சற்ஶநநக்குஷந 

கற.தற.14ஆம் அல்னது 15ஆம் தற்நரண்ஷடச் சரர்ந்ணரக இயப்தரல் 

இக்கரனக்கட்டத்றல் ஷைணர்கள் அடுத்துள்ப சறங்பூம் ரட்டத்றல் குடிஶநற 

இயக்கனரம் ன்ய அதரணறக்கப் வதயகறன்நது. ஶசரட்டர ரக்பூரறன் கறணர் 

தறறல் இயந் இஶ  தனரசறரறரறன்  ‘ட்ஷதல்  யறஸ்டரற ஆப் ஈஸ்டர்ன் இந்றர’ 

(‘Tribal History of Eastern India’) ‘ரட் யறஸ்ஶடரரறன்ஸ் ஶச அவதௌட் ற சரக்ஸ் -  

வசக்ட் ஆப் ற ஷைன்ஸ்’ (What historians say about the Saraks - A Sect of the Jains) தம் 

தல்களும்  ‘சரக்:  றர்  ஆப் அயறம்மர’ (‘Sarak: A mirror of Ahimsa’) தம் சறங்பூம் 

ரட்டத்றன் தஷ தற்நற தலும் இக்குடிறணரறன் ரழ்க்ஷக பஷநஷப் தற்நறயும் 

பூர்றகத்ஷப் தற்நறயும் வரறறக்கறன்நண. ஶலும் ஶதரசறரறர் றய. தரல் அர்கபறன் 

1868 ஆய்றல் இங்குள்ப குன்யகள் சவபறகள் கரடுகள் ற்யம் ல்கபறன் இஷடஶ 

உள்ப கற்தரஷநகள் ஆகறற்நறல் ஶற்வகரண்ட அகழ்ரரய்ச்சறகபறன் பனம் இங்கு 

ரழ்ந் சரக் இணத்ரறன்  சுங்கத் வரறல் தட்த அநறவு  தற்நற வரற யகறன்நது. 

 இம்க்கள் பலில் ரறத் ரது அகழ்ந்வடுக்கும் வரறலில் ஈடுதட்டணர்.  

புயலிரறன் டஶற்கு தகுறறலியந்து சுதர்ஶகர சவபறக்கு இடம் வதர்ந்து  

யம் (Ruam) தம் ரழ்றடத் வரகுறஷ ற்தடுத்றணர். கறக்கு சறங்பூம் ரட்டத்றல்  

யூஶணறம் தகுறரண ைடுகுடரறற்கு அயகறல் பமரதணற தகுறறல் இப்வதரறல் 

இன்ணபம் ஒய கறரம் இயக்கறன்நது. 



 இர்கஶப ரறம் ங்கம் யுஶணறம் ரதுக்கஷப வட்டி டுக்கும் வரறலில் 

தறசறத்ற வதற்ந சறங்பூம் தகுறறல் ரறம் ரதுச் சுங்கப் தறஷத் துங்கற 

பன்ஶணரடிகள் ஆர். இப்தகுறறல் ரறம் உயக்கும் வரறலிலும் இர்கஶப 

ஷகஶர்ந்ர் ஆர். தண்ஷட துஷநபகத்றற்கு ‘ரம்லிப்ர’ தம் வதர் 

இப்தகுறறல் ரறத் ரது கறஷடக்கப் வதற்ய தூய்ஷ தடுத் தட்டு கறக்கறந்ற 

ரடுகளுக்கு ற்யற வசய் தட்டரல் உண்டரணரகும். 

 றய. சந்ஶரஷ் குரர் குண்டு  அர்கபறன் குநறப்புப்தடி சரக் குடிறணர் டஶற்கு 

தகுறறலியந்து ற்ஶதரஷ குைரத் உத்தறஶசம் ஆகற ரறனங்களுக்கு 

ந்ர்கள் ண கயப் வதயகறன்நது. தகர் ற்யம் ரஶரர் றகளுக்கு இஷடஶ 

உள்ப தகுறறல் ‘றகர்பூம்’ ற்யம் ‘தஞ்சஶகரட்’ தம் குடிசுகள் பபடன் 

றபங்கறண. தறன்ணர் அஷ இண்டும் ஒன்நறஷந்து ‘தஞ்சஶகரட்’ தம் 

ஷனகத்துடன் ‘றகர்பூம்’ ண ங்கனரறற்ய. றய. ஶஷ் சந்ற ைழம்ரரறன் 

கூற்யப்தடி ஷைண ஆச்சரரறர்கள் தத்தரயள இண்டரம் வனௌயரச்சரரறர் கல்த 

சூத்றத்றன் ஆசறரறர் ஆகறஶரர் இக்குடிறலியந்து ந்ரக இயக்கனரம் ண கூநப் 

வதயகறன்நது. இர்கள் றனபுனன்கஷபக் வகரண்டு றசரத்றலும் ட்டித் 

வரறலிலும்  ஈடுதட்டு  ந்ணர்.   

 இம்க்கபறன் தக்கக்கங்கள் சடங்குகள் அஷணத்தும் அந்ர்களுஷடஷ 

ஒத்றயக்கும். அர்கள் ற்ஶதரது ங்கரப இந்துக்கபரக இயப்தறதம் ரழ்பஷந ஷைண 

ரழ்றல் வநறகஷப ஒட்டிஶ உள்பது. வல் சரகுதடிறலும் தரல் தண்ஷத் 

வரறலிலும் றசரம் சரர்ந் றகத்றலும் ஈடுதட்டுள்பணர். றஷந ஆசறரறர் 

ஶதரசறரறர் ஷத்றர் வதரநறனரபர் அசுப் தறரபர் இச்சபகத்றல் உள்பணர். 

ங்கரப இனக்கறம் கஷன ரட்டிம் ஆகறற்நறலும் ஶர்ச்சற வதற்யள்பணர். 

சற்ஶநநக்குஷந 190 கறரங்கபறல் ரழ்ரகப் தறறடப் வதற்நரலும் உள்பதடி 

இன்ணபம் அந் ண்றக்ஷகறல் அறகபள்பரகஶ கயப் தடுகறநது. 



 ஷைண சத்றன் புனரல் உண்ரஷ ஶதரன்ந பக்கற கூயகஷபப் தறன்தற்நற 

ந்ணர். இயப்தறதம் கரனத்றன் ஶகரனத்ரல் இந்றரறன் ஶற்கு டக்கு வற்கு 

தகுறகபறல் அஷந் ஷைணத் ஷனர குழுத்றலியந்து தறரறக்கப் வதற்ய ணறஷப் 

தடுத்ப் வதற்நணர். அப்ஶதரறயந்ஶ அர்கள் ங்கரப இந்துக்கபரகஶ ம் இயப்ஷதத்  

வரடர்ந்ணர். இக்றரர் உத்றன் பயம்து தறன் தக்றரர் கறல்ைற  இந்றரஷ வற்நற 

வகரண்ட தறன்ணர் இந்றரறன் தறந தகுறகபறல் உள்ப ஷைணர்கபறடறயந்து இந் சரக் 

குடிறணயக்குத் வரடர்பு றட்டுப் ஶதரறற்ய. ரத்ர ஶதசு றய. தர்ர்ஸ் ஞ்சு 

வசௌத்றரறஷ (1729 - 1785) கட்டக்கறன் ஆளுணரக றறத்ப் தறன்ணர் புண்டல்கண்ட் 

ஷைணர்களுடன் வரடர்பு  புதுப்தறக்கப் வதற்நது.   

ஷைண ச ஶர்கஷப இந் இணத்ஶரர் தட்டில்: 

தறயரர் ைரர்கண்ட் ரறனங்கபறல்: அரரறர பூறயர் சரக் தறல் 

ங்கரப ரறனத்றல்: சரக் சட்ஶகரப் (வறணரப்பூர் ரட்டம்) 

ஒடிர ரறனத்றல்: தஸ்ர் - அஸ்றணற ைளனரய்ஶய ங்க்தற ைளனரய்ஶய சரக்  

   ஞ்ைறரத் அச்சறஶகய் ங்கறர 

  சரக் குடிறணர் ஶற்கு ங்கரபத்றன் புயலிர தங்குர தர்ரன் 

ரட்டங்கபறலும் ைரர்க்கண்டின் ரஞ்சற டும்கர கறரறடி சறங்பூம் ரட்டங்கபறலும் 

றகுறரக சறக்கறன்நணர். வதரதுரக இவ்றடங்கபறல் உள்பர்கள் ங்கரப 

வரறஷயும் சறங்பூம் தகுறறல் உள்பர்கள் சறங்பூற ஒடிர வரறஷயும் 

ஶதசுகறன்நணர். இர்களுள் கல்ற கற்நர்கள் ஆங்கறனத்றல் சபரக 

உஷரடுகறன்நணர்.  

 ரஞ்சறறன் ரர் தர்கரரறல் ரறர சரக் சறக்கறன்நணர். 

அஶரத்றரறலியந்தும் அன் சுற்யப்புநத்றலியந்தும் 17 ஶகரத்றங்கஷபச் ஶசர்ந்ர் 

இங்கு குடிஶநற உள்பணர். அற்யள் ஆறஶவ் அணந்ஶவ் ர் ஶவ் கரஷ்ப் 

ஆகறஷ பக்கறரணஷ. அஶரத்றரவும் அன் சுற்யப்புநங்களும் ஆறரர் 

அணந்ரர் ர்ரர் ஆகற லர்த்ங்கரறன் தறநப்தறடங்கள். கரஷ்ப் ஶகரத்றம் 



தரர்ஸ்ரரறன் குனற ஆகும். சரக் இணத்ர் தரர்ஸ்ரரறன் இத் றச் 

வசரந்ங்கள் ஆர். 

 ரழ்றஷனறல் உள்ஶபரர் றசரத்ஷ ம்தறஶ உள்பணர். தன இஷபஞர்கஷபக்  

ஷகறல் ஶகரடரறயுடன் கரனரம். அர்கள் சபரத்றல் ற்தட்டுள்ப 

பன்ஶணற்நத்ஷயும்  ரகரறக ரற்நங்கஷபயும் அநறரர்கபரகஶ உள்பணர். 

கல்ற வரறல்தட்தம் கஷன தற்நற அநறபகஶ இல்னரரக ரழ்கறன்நணர்.  

 2009 ஆம் யடத்றல் ஶற்கு ங்கரபம் ைரர்கண்ட் தறயரர் ரறனங்கபறல் 

சறக்கும் 165க்கும் அறகரண சரக் குடிறணர் புரண ஷைண  ரத்றஷ  னரண  

ஸ் வதனகுபரறற்கு  யஷக புரறந்ணர். அங்கு  இர்கஷப ஶற்க ஒய சறநப்பு 

றகழ்ச்சற  ற்தரடு வசய்ப் வதற்ய இயந்து.     

 தறயரரறல் ன்தரத் ரட்டத்றலும் ஶற்கு ங்கரபத்றல் புயலிர தங்குர 

தர்ரன் ரட்டங்கபறலும் சரக் தங்குடிறணரறன் வரத் க்கட்வரஷக  

சற்ஶநநக்குஷந 34000 ண றப்தறடப் வதற்யள்பது. ‘தர்ரன்’ ‘தர்ரன்’ ன்தம் 

வதர்கள் ங்கரப வரறறல் கம் தகரக றகரம் அஷடந்து ‘ர்ரன்’ ண 

யரவீஷக் குநறப்தண ஆகும். ர உவு உண்டு சறக்கணத்துடன் பறஷரண 

ரழ்க்ஷக பஷநஷப் தறன்தற்யம் சரக் குடிறணர் வதயம்தரலும் றசரத்றலும் 

கரல்ஷட பர்ப்தறலும் ஈடுதட்டுள்பணர்.  

 ‘சரக் சரஜ் உன்ணன் சறற’ ன்ந இப்தறரறறணரறன் சபக அஷப்பு புயலிர 

ரட்டத்றல் இங்குகறநது. இச்சபகத்றல் உள்ப ட்சறஷ தறச்ஷணஷ 

றர்ப்தஶ இன் பக்கற தங்கு ஆகும். ஷைண பணறர்கள் இர்களுக்கு ஷைண சக் 

கூயகஷபக் கற்தறப்தறல் ஆர்ம் கரட்டுகறன்நணர். குயஶர் றைய் ஆணந்த் சூரற 

யரஜ் இர்கஷபத் றயம்த வகரர்ற்கரகத் ‘சரக் உத்கர்ஷ் அப்ரன்’ அல்னது 

‘Mission Saraak’ ன்தம் அஷப்ஷதத் ஶரற்யறத்துள்பரர். ரஜ்தம்சூரலஸ்ர் 

யரஜ் இர்கபறன் ஶம்தரட்டிற்கு உஷப்தஶ ம் ரழ்ரபறன் ஶரக்கரகக் 

வகரண்டுள்பரர். ஆன்லக பன்ஶணற்நத்றற்கரண வரடர் பற்சறகளுக்கு அப்தரல் 



ரத்றஷகள் பகரம்கள் தள்பறகள் ஆகறஷ ஶரற்யறக்கப் வதற்யள்பண. 

ரழ்றஷனறல் உள்ஶபரஷப் தற்நற சபக ஷனத்பங்கபறன் பனம் றறப்புர்வு 

ஊட்டுஷன றய. ரைலவ் கல்ரண் ஶற்வகரண்டுள்பரர். ‘யரவீர் கல்ரண் 

அநக்கட்டஷப’ பனம் தள்பறகள் யத்து றடுறகள் கட்டப் வதந உள்பண. இர்கள் 

னதக்வகன்ய ‘சரக் சரஜ் கல்ரண் சறற’ ன்ந அஷப்பும் உள்பது. 

 ஒடிரறல்  உள்ப சக் குடிறணரறல் ‘ங்கூன் ரண்டி’ ‘சரக் ரண்டி’ ண இய 

இணக்குழுக்கள் உள்பண. ‘ங்கூன் ரண்டி’ இணக்குழு  ‘ங்கறர’  ணவும் ங்கப் 

வதயகறன்நது. ங்கறர க்கள் வதயம்தரலும் துறகளுக்குச் சரம் 

ஶரய்ப்தர்கபரகவும் கரல்ஷட தரரறப்தர்கபரகவும் உள்பணர். இர்கள் 

ஒடிரறன் புரற கட்டக் வதர்யரம்பூர் கஞ்ைம் குர்ர ரறனங்கபறல் தனரக 

சறக்கறன்நணர். ஶரகர்  ன்கணக்  ஶகந்றப்தடர ரறனங்கபறல் அடர்ந்து 

கரப்தடுகறன்நணர். கண்டகறரற உகறரற னங்களுக்கு ஆண்டுஶரயம் யஷக 

புரறகறன்நணர். ஶலும்  ர உஷஶ உண்ணும் க்கத்ஷக்  வகரண்டர்கள். 

சூரற ஷநவுக்குப் தறன் உவு உட்வகரள்ஷப் தரரகக் கயதுகறநரர்கள். 

 டித் லஷஶ ம் சரத் வரறலுக்கும் உதஶரகறக்கறன்நணர். இறல் அந்லரறல் 

தண்ணுறர்கள் ஶரன்யஷத் டுக்க சூரறன் ஷநவுக்கு பன்ணஶ அத்வரறலுக்கு 

உதஶரகறத் லஷ ண்றஶன இஷநத்து றடுகறன்நணர். ஓடிர வரறறஶனஶ 

உஷரடுகறன்நணர். ஷைண தல்கஷப ஓடிர வரறறஶனஶ தறல்கறன்நணர். ம் 

இணத்றற்குள்ஶபஶ ம் படிக்கறன்நணர். கரர்த்றஷக அரரஷச (லதரபற) அன்ய 

றபக்ஶகற்நற னட்டுக்கஷப றறஶரகறக்கறன்நணர். இந்ரஷப பக்ற ற்யம் ஶகன 

ஞரண றணரக வகரண்டரடுகறன்நணர். வதண்களும் ஆண்களுக்குச் சரகக் கல்ற 

கற்கறன்நணர்.  

 க்கள் ம் றர்ர குயக்கஷப ‘அனக்’ ன்ய அஷக்கறன்நணர். குயக்கள் 

வதயம்தரலும் ஶகரம் உடுத்ற ஷககபறல் றல் பீலிகபரண தறச்சுஷயும் ஶங்கரய் 

ஓட்டிணறல் ஆண கண்டனத்ஷயும் ஷத்து இயக்கறன்நணர். ஒய ரஷபக்கு ஒஶ ஶஷப 



உவு லர் யந்து ஆகறற்ஷந உட்வகரள்கறன்நணர். சரதுக்கள் தரத்றங்கள் தும் 

இன்நற ‘தரறதரத்ரற’ ஆக உள்பணர். கரஷ்ப் சரயள கரறணரக் ைறக்ஶணஷ் ங்ஶகஸ்ர் 

ரக் தரத்ர யரதரத்ர ஆகறஷ அக்குழுறணரறன் ஶகரத்றங்கள் ஆண.  றகம்த 

ஷைணக் ஶகரறல்கபறன் ச்சங்கள்  அப்தகுறறல்  றகுந்து கரப் வதயகறன்நண.   சரக் 

க்கஷப  ற்ந  ஷைணர்களுடன் இஷக்க பூஜ் ஞரணசரகர் ஆச்சரரறர் பனரக 

பற்சற டுக்கப் வதற்யள்பது. அர் சரக் தயளல் ன்தறடத்றல் பறஷரண 

குடிஷசகபறல் ங்கற சரதுர்ரஸ்ம் றத்ஷ ஶற்வகரண்டு சரக் இணத்யக்குப்  

புணர்ரழ்வு வகரடுக்கும் ஶரக்கத்ஶரடு இபம் ஷனபஷநறணயக்கு ரயணம் 

இக்குல் ட்டச்சு தறற்சற ஷற்தறற்சற பூத்ஷல் வசவு ஶதரன்ந ஶஷனகபறல் 

ஈடுதடுத்ற ன்ணறஷநவு வதயற்கு ற குத்துக் வகரடுத்து அர்கள்  ம்  ஷைண 

சப் தறன்புனத்ஷ உயரய வசய்து ரழ்க்ஷகத் த்ஷ உர்த்ற வதரயபரர 

ஶம்தரட்ஷட அஷடயும் ண்ம்  அயபறணரர். 

 15 ஆம் ஶற வதப்ரற 2020 ஆண்டில் ஒய ங்கரப சரக் ரலிதர்   

துநஶற்நரர். கடந் 45 ஆண்டுகபறல் 30 லஷைகள் ஷடவதற்நண. ற்ஶதரது தன 

ஆச்சரரறர்கள் பணறர்கள் சரக் சரைத்றல் உள்பணர். 
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